
スマートフォン体験会［１回コース］ （令和6年11月開催）

開催種別 開催内容 予定日 開催時間 自治体 会場名 住所 開催No. 受付方法 お問合せ先

体験会［１回コース］ ① 2024/11/1 9:00～12:00 小平市 花小金井北公民館 ホール 小平市花小金井5-41-3 558
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/5 9:00～12:00 世田谷区 用賀まちづくりセンター 3階活動フロアー 世田谷区用賀2-29-22 722
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/5 13:30～16:30 世田谷区 用賀まちづくりセンター 3階活動フロアー 世田谷区用賀2-29-22 723
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/5 13:30～16:30 世田谷区 二子玉川まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区玉川4-4-5 732
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/6 9:30～12:30 大田区 千束老人いこいの家 １F広間 大田区南千束3-24-11 175
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3729-4655

体験会［１回コース］ ① 2024/11/6 10:00～13:00 稲城市 第四文化センター 講座室兼研修室 稲城市東⾧沼271 833
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/6 14:00～17:00 大田区 軽費老人ホームおおもり園 集会室 大田区大森西1-8-6 106
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5753-6331

体験会［１回コース］ ④ 2024/11/6 14:00～17:00 稲城市 第四文化センター 講座室兼研修室 稲城市東⾧沼271 834
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/7 9:30～12:30 墨田区 墨田総合体育館 会議室B 墨田区錦糸4-15-1 54
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ① 2024/11/7 10:00～12:30 中央区 桜川敬老館 セミナールーム 中央区入船1-1-13 497
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3553-0030

体験会［１回コース］ ② 2024/11/7 13:30～16:30 墨田区 墨田総合体育館 会議室B 墨田区錦糸4-15-1 55
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/7 13:30～16:30 立川市 高松学習館 第１教室 立川市高松町3-22-5 842
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-527-0014

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/8 13:00～16:00 大田区 大森東特別出張所 大森東特別出張所２
階会議室

大田区大森南4-9-1 192
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-8300

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/12 10:00～11:30 大田区 シニアステーション馬込 談話室 大田区中馬込1-19-1-101 287
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5709-8011

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/12 13:00～16:00 多摩市 唐木田コミュニティセンター ホール 東京都多摩市鶴牧 6 丁目 14 番地 1241
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ 調整中 2024/11/16 9:00～12:00 小平市 小川公民館 ホール 小平市小川町1-1012 554
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ① 2024/11/16 9:00～12:00 多摩市 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総
合福祉センター） 704研修室

多摩市南野3-15-1 1258
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-356-0303

体験会［１回コース］ ① 2024/11/16 13:00～16:00 多摩市 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総
合福祉センター） 704研修室

多摩市南野3-15-1 1259
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-356-0303

体験会［１回コース］ ② 2024/11/17 13:00～16:00 中野区 新井区民活動センター 中野区新井3-11-4 1450
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/17 13:00～16:00 中野区 東中野区民活動センター 中野区東中野5-27-5 1474
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/18 9:00～12:00 世田谷区 太子堂まちづくりセンター 活動フロア 世田谷区太子堂2-17-1 609
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480
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① 基本操作（タップ、スワイプ、ピンチ等）のみ

② 基本操作+コミュニケーション(LINE等SNS、チャッ
ト、ビデオ通話等）

③ 基本操作+情報収集（インターネット、ニュース、動画

④ 基本操作+申請・決済（EC・キャッシュレス、等）

スマートフォンをお持ちでない方や基本操作を学びたい方向け体験会となります。開催内容をご参照ください。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。詳しくは表に記載のお問合せ先にご連絡ください。

更新日:令和6年9月19日

電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



体験会［１回コース］ ② 2024/11/18 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区羽根木１－６－１４ 647
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/18 14:00～17:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区羽根木１－６－１４ 648
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/19 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区羽根木１－６－１４ 649
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/19 9:00～12:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区松原５ー４３ー２８ 665
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/19 13:30～16:30 世田谷区 代沢まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区代沢5-1-15 640
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/19 14:00～17:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区羽根木１－６－１４ 650
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/19 14:00～17:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区松原５ー４３ー２８ 666
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/19 13:00～16:00 中野区 弥生区民活動センター 中野区弥生町1-58-14 1453
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/19 13:00～16:00 中野区 野方区民活動センター 中野区野方5-3-1 1477
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/19 13:00～16:00 中野区 桃園区民活動センター 中野区中央4-57-1 1492
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/20 9:00～12:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区松原５ー４３ー２８ 667
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/20 14:00～17:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区松原５ー４３ー２８ 668
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ④ 2024/11/20 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター光が丘 集会室 練馬区光が丘2-9-6　3F 888
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5997-7717

体験会［１回コース］ ④ 2024/11/20 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 娯楽室 練馬区西大泉3-21-16 957
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3924-9545

体験会［１回コース］ ② 2024/11/20 13:00～16:00 中野区 鷺宮区民活動センター 中野区鷺宮3-22-5 1456
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/20 13:00～16:00 中野区 江古田区民活動センター 中野区江原町2-3-15 1480
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/20 13:00～16:00 中野区 上鷺宮区民活動センター 中野区上鷺宮3-7-6 1489
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/21 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区羽根木１－６－１４ 651
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/21 9:00～12:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区松原５ー４３ー２８ 669
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/21 10:00～13:00 世田谷区 烏山区民センター 第3会議室 世田谷区南烏山6ｰ2ｰ19 785
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/21 14:00～17:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区羽根木１－６－１４ 652
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/21 13:00～16:00 中野区 昭和区民活動センター 中野区中野6-16-20 1459
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/21 13:00～16:00 中野区 鍋横区民活動センター 中野区本町5-47-13 1471
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/21 13:00～16:00 中野区 上高田区民活動センター 中野区上高田2-11-1 1483
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/21 13:00～16:00 中野区 大和区民活動センター 中野区大和町2-44-6 1486
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/22 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区羽根木１－６－１４ 653
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480
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電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



体験会［１回コース］ ④ 2024/11/22 9:30～12:00 練馬区 高野台敬老館 生涯学習センター分館講座
室1

練馬区高野台2-25-1 927
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3996-5135

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/22 13:00～16:00 多摩市 三方の森コミュニティ会館 第1会議室 東京都多摩市和田1254-12 1246
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/22 13:00～16:00 中野区 南中野区民活動センター 中野区弥生町5-5-2 1462
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/22 13:00～16:00 中野区 沼袋区民活動センター 中野区沼袋2-40-18 1465
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/22 13:00～16:00 中野区 東部区民活動センター 中野区中央2-18-21 1468
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/24 13:30～16:30 新宿区 本塩町地域交流館 大広間（又は集会
室）

新宿区四谷本塩町4-9 1712
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/25 9:00～12:00 世田谷区 太子堂まちづくりセンター 活動フロア 世田谷区太子堂2-17-1 610
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/25 9:30～12:30 八王子市 生涯学習支援センター（クリエイトホール）
第６学習室

八王子市東町5-6 クリエイトホール 1081
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/25 9:30～12:30 八王子市 生涯学習センター南大沢分館 第２学習室
八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢公共
棟2階

1115
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/25 9:30～12:30 八王子市 川口事務所 中会議室 八王子市川口町908-1 1139
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/25 13:30～16:30 世田谷区 北沢タウンホール 活動フロア 世田谷区北沢2-8-18 804
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5478-9101

体験会［１回コース］ ② 2024/11/25 13:30～16:30 八王子市 生涯学習支援センター（クリエイトホール）
第６学習室

八王子市東町5-6 クリエイトホール 1082
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/25 13:30～16:30 八王子市 生涯学習センター南大沢分館 第２学習室
八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢公共
棟2階

1116
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/25 13:30～16:30 八王子市 川口事務所 中会議室 八王子市川口町908-1 1140
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ④ 2024/11/25 13:30～16:30 八王子市 高齢者あんしん相談センター元八王子 小会
議室

八王子市大楽寺町419-1 1179
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/26 9:00～12:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区松原５ー４３ー２８ 670
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/26 10:00～13:00 世田谷区 烏山区民センター 第3会議室 世田谷区南烏山6ｰ2ｰ19 786
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/26 13:30～16:30 世田谷区 代沢まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区代沢5-1-15 641
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/26 14:00～17:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区松原５ー４３ー２８ 671
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/26 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター ２F活動フロア 世田谷区奥沢７－３５－４ 692
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/27 9:00～12:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター ２F活動フロア 世田谷区奥沢７－３５－４ 693
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/27 10:00～13:00 世田谷区 烏山区民センター 第3会議室 世田谷区南烏山6ｰ2ｰ19 787
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/27 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター ２F活動フロア 世田谷区奥沢７－３５－４ 694
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/28 9:00～12:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター ２F活動フロア 世田谷区奥沢７－３５－４ 695
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/28 10:00～13:00 世田谷区 烏山区民センター 第3会議室 世田谷区南烏山6ｰ2ｰ19 788
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ① 2024/11/28 10:00～13:00 稲城市 中央文化センター 講座室 稲城市東⾧沼2111 827
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-948060歳以上の都民
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体験会［１回コース］ ② 2024/11/28 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター ２F活動フロア 世田谷区奥沢７－３５－４ 696
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ④ 2024/11/28 14:00～17:00 稲城市 中央文化センター 講座室 稲城市東⾧沼2111 828
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ② 2024/11/29 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 活動フロア 世田谷区上馬4-10-17 626
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ④ 2024/11/29 13:00～16:00 杉並区 ゆうゆう梅里堀ノ内館 洋室1 杉並区堀ノ内3－37－4 595
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

体験会［１回コース］ ③ 2024/11/29 14:00～17:00 世田谷区 上北沢まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区上北沢4－32－9 771
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3303-0111

60歳以上の都民

上北沢・八幡山地区在
住者優先

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。


